
Asociace sportu pro všechny v Rousínově oznamuje,  

že od 10. září 2018 začíná opět cvičení v tělocvičně Základní školy 

v Rousínově. Cvičíme: 

pondělí 

- florbal pro děti od 4 do 7 let 

- rehabilitační cvičení a pilates pro všechny 

úterý 

- cvičení a hry pro předškoláky  

středa 

- gymnastika pro děti všech věkových kategorií a cvičení s lany 

čtvrtek 

- cvičení rodičů s dětmi 

- florbal pro děti 2. – 5. třídy 

- rehabilitační cvičení 

- pilates a bodystyling pro všechny 

pátek 

- gymnastika pro děti všech věkových kategorií. 

 

Podrobný rozvrh visí u vstupu do tělocvičny ZŠ Habrovanská. 

 

Cvičení rodičů s dětmi zahájí své hodiny až od 17. září 2018. 

 


