Asociace sportu pro vSechny v Rousinové o0znamuje,
ze od 10. zafi 2018 zacina opét cviCeni v télocvicné Zakladni Skoly
V Rousinové. Cvicime:
pondéli

- florbal pro déti od 4 do 7 let

- rehabilitacni cviceni a pilates pro vSechny
utery

- cviceni a hry pro piedSkolaky
stfeda

- gymnastika pro déti vSech vékovych kategorii a cviceni s lany
Ctvrtek

- cviceni rodicl s détmi

- florbal pro déti 2. — 5. tfidy

- rehabilita¢ni cvi€eni

- pilates a bodystyling pro vSechny
patek

- gymnastika pro déti vSech vékovych kategorii.

Podrobny rozvrh visi u vstupu do télocviény ZS Habrovanska.
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Cviceni rodicu s détmi zahaji své hodiny az od 17. zari 2018.



