4 odbor vnitfnich véci
. ROUSINOV oddéleni socialnich véci

%i M ESTO’ MESTSKY URAD ROUSINOV

Pecovatelska sluzba meésta Rousinova

Nabizi pomoc v téchto oblastech:

1.

Osobni hygiena — ukony bézné denni hygieny (napr. péce o Usta, Cesani a
myti vilasl, péce nehty, oci, usi apod.), myti a koupani (sprchovani, myti
celého téla, osSetreni pokozky apod.), vykon fyziologické potfeby (pouZiti
WC, vyména inkontinencénich pomUcek atd.).

. 2Zvladani béinych udkonl péce o vlastni osobu — oblékani, svlékani,

obouvani, zouvani, celkova uUprava vzhledu.

. Samostatny pohyb — zména polohy (vstavani a uléhani na IGzZko, stani a

sezeni, polohovaci a fixaéni pomducky), manipulace s predméty
(pfemistovani a manipulace s predméty denni potireby), pohyb ve vlastni
domacnosti i mimo vlastni domacnost.

Zajisténi stravovani — priprava a prijem stravy, zajisténi stravy.

. Péfe o domdcnost — uklid a udriba vlastni domacnosti (péce o lGzko,

pradlo, obleceni a boty), udrZzovani tepelného komfortu (vétrani, zajisténi
vody a topeni), obsluha domdcich spotfebicd, nakladani s odpady.

. Zajisténi kontaktu se spolecenskym prostfedim — orientace v ¢ase, misté a

v osobach; schopnost srozumitelné se vyjadrit; navazovani a udrzovani
rodinnych, sousedskych a jinych spolecenskych vztahu; vyuzivani béznych
verejnych sluzeb (obchod, posta, banka, obecni urad apod).

. Seberealizace — vzdélavani (ziskani znalosti a dovednosti), pracovni

uplatnéni, oblibené ¢innosti (volnocasové aktivity).

. Péce o zdravi a bezpeci—zdravotni prevence, navstéva lékare a dodrzovani

|é¢ebného rezimu, provedeni jednoduchého oSetreni, znalost zasad
zdravé vyzivy.

. Uplatnovani prdv a opravnénych zajm( a obstaravani osobnich zalezitosti

— finan¢ni a majetkova oblast, zakladni doklady (platné osobni doklady),
Ucast na verejném Zzivoté (uplatiovani politickych prav), ochrana prav
pred zneuzivanim.

10.Podpora rodi¢ovskych kompetenci — pomoc v péci o déti (pomoc pfi

zajisténi plnéni Skolnich povinnosti déti, pomoc v péci o dité v domacim
prostredi, udrzovani uspokojivého zdravotniho stavu ditéte a pfedchazeni
rizikim spojenych s onemocnénim, nebo zdravotnim znevyhodnénim).

Kontakty: 517 324 830, 770 172 381, kabelkova@rousinov.cz, chladek@rousinov.cz

Sidlo: DUm s pecovatelskou sluzbou, Louky 1156/1, 683 01 Rousinov
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