
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA 
MĚSTA ROUSÍNOVA

POSKYTOVANÉ ČINNOSTI

Posláním pečovatelské služby je umožnit osobám žít důstojně co nejdéle ve 
svém domácím prostředí, zachovat si soukromí a způsob života na který jsou 
zvyklí. Služba je poskytována na základě individuálních potřeb uživatelů a směřuje 
k udržení jejich soběstačnosti.

POMOC PŘI ZVLÁDÁNÍ BĚŽNÝCH ÚKONŮ PÉČE O VLASTNÍ OSOBU 
Při podávání jídla a pití, oblékání a svlékání, při prostorové orientaci, 
samostatném pohybu ve vnitřním prostoru, při přesunu na lůžko nebo vozík.

POMOC PŘI OSOBNÍ HYGIENĚ NEBO POSKYTNUTÍ PODMÍNEK 
PRO OSOBNÍ HYGIENU 
Při úkonech osobní hygieny, péči o vlasy a nehty, při použití WC.

POSKYTNUTÍ STRAVY NEBO POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ STRAVY 
Příprava a podání jídla a pití.

POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ CHODU DOMÁCNOSTI 
Úklid a údržba domácnosti, nákupy, pochůzky, praní a žehlení. 

ZPROSTŘEDKOVÁNÍ KONTAKTU SE SPOLEČENSKÝM PROSTŘEDÍM 
Doprovázení k lékaři, na instituce poskytující veřejné služby apod.

Pečovatelská služba je určena osobám, které z důvodu ztráty soběstačnosti, 
zhoršeného zdravotního stavu nebo vysokého věku, již nezvládají vlastními silami 
nebo s pomocí rodiny péči o vlastní osobu či domácnost. 

Provozní doba: 
7:00 – 20:00 (včetně víkendů i svátků)

Bližší informace najdete na webových stránkách: 
www.rousinov.cz

Úhrada za službu: 
135 Kč/h

E-mail: 
chladek@rousinov.cz 
kabelkova@rousinov.cz

Telefon: 
778 770 068
770 1  7 2  391


